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اٮت  راحم مع الدذ  سرّ التت
رح: .أ   السش

هَرٮت ىبعصذ  د أطذ ا. لفت ىذ اتت هت دذ ىب ا أو معافت ىذ اتت اء اللوم أو الحكم علی دذ متيل الی إلفت ا، فتد ىذ دم علتيه ��حفتً ىذ ا ما وىذ ىًٔ تي عل سش فذ دما ىذ عىذ

اە، وأںز  علزى ا علی ما فز زىز ى ل حرز ىب فت تت تيد أںز ىز دًا. فتد تيكوںز مںز المفز تي هت لتيسبت معل�مًا حب وىب ا  ا��ىٔبحاٮث أںز العفت بن تت اسش قنبتاط هسش ل  بب قت تت نب

ا.  خى تت تت تيبب علی حاحب كل تيحب ل مںخ التتصرڡخ ىبسث ىب یي المستتفت تتمكںخ فخ تتعلم ممّا حدٮث لخى ا وىخ سخى فخ سامح أىخ خىخ هت ف لّتي  الداحخ

 

الیي هو: . ٮب  ، أىي مںف التت سكك فف بف رّٮب بب  حب

اٮت  هت الدذ اٮت  \ محبب  كرە الدذ

ه. 1 رّبب حخ یي بب رِس ��ٔںخ كل ما ببحط اييدىي ببِسش ا مدَببْ  . اخب

تيیي اعمل أحسںف مںف  2 كرٮت فف ط ��ٔںف فف ا محبب .. أفب هت ربب رصهت واتتعلّم مںف هالتتحب تيد مںف الفف فف . هلقت فتررٮت استت  هتيكك

3 . هت تي اغت لطتت مرەت تت ا عغ  . اغت

ل ما اتتصرّڡخ . 4 س عمتيقت فتىب فخ د ىخ رٮب احٓخ اىي رح حب ، والمرەت الحب یي ىبس ىبسامح حالیي ا ىخدماںخ علی هالسش ، اىخ طتيبت حدودىي  . اتتحخ

5 .  . ببِستتاهل اللیي  صار معیي

دم. 6 البذ و عملبت ببحس بب كر سش  . ببس اتتدذ

ا؟ . العمی، لييه كل النىاس7 یي حالها ا�� انن يننيح وماسش هة م  عاييسش

8 . ادبٔیي مںز مبب بت صز یي عا حالیي ��زبیي اتتصرفز ا راصز كرزبیي ، ببس ازب ا سش ، ما حدا إحب ع��ںز ��ٔںز لما كبزبت عم كوںز لطتيفز ا رز  . ازب

ينيح .9 يياكلها ا�� المب  . ما بب

10 . هة يضيحهة ببس اعمل ريياصض  . ببحس حالیي مب

 

رم . ٮت  ههة ظنطظ :�التتواصل ال�ںظ وح� یي فف  عنف

اٮت  هت الدذ  10-8-6-4-2:محبب

:عدم  اٮت هت الدذ  9-7-5-3-1محبب
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: . ٮث  هت تي افض  معلوماٮت اصض

 

 

 

 

يزيد مںز  تيحتيهت المر  حول التتواصل   الرسوماٮت التتوصض

 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb  
https://www.ProPeace.de/en/NVCresources 
https://www.instagram.com/ProPeaceLeb 
https://www.facebook.com/ProPeaceLeb 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.908280269278924&type=3
https://www.youtube.com/@ProPeaceLeb
https://www.propeace.de/en/NVCresources
https://www.instagram.com/ProPeaceLeb
https://www.facebook.com/ProPeaceLeb

